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As nossas vidas e as dos gatos e dos cães estão
cada vez mais próximas e interligadas.
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Ao longo do último século, os gatos e os cães deixaram de ser animais e 
passaram a ser companheiros. São uma parte cada vez mais importante 
das vidas dos seus donos, e têm no agregado familiar um papel de relevo 
crescente. E o estilo de vida urbano dos donos dos animais envolve 
mudanças contínuas às quais os animais têm que adaptar-se.

A proximidade de vidas e ambientes tem consequências para os gatos e 
para os cães. Os hábitos diários dos seus donos, as dinâmicas dos ambi-
entes em que vivem, as pessoas que visitam a sua casa, novos membros 
na família, todas estas rotinas afetam as suas vidas diretamente.

Mais interessante e importante ainda, uma vez que os gatos e os cães 
respondem a um número limitado de palavras, eles prestam a máxima 
atenção à linguagem corporal e tom de voz dos seus donos, o que significa 
que também são afetados pelas emoções dos seus proprietários.

Se, durante as suas consultas, observa gatos e cães com:

• Alterações de apetite; 

• Alterações de comportamento (o animal esconde-se mais do que o 
habitual, evita contacto com os seus donos ou outras pessoas, ladra ou 
uiva mais do que o habitual, lambe excessivamente algumas áreas do 
corpo, tem comportamento destrutivo);

• Sintomas digestivos (vómito, diarreia);  

• Micção em locais inapropriados.

Pode ser necessário incluir na anamnese questões relacionadas com 
possíveis alterações na rotina destes animais, e considerar a possibili-
dade de que todos estes sintomas são na realidade o reflexo de uma 
resposta adaptativa do organismo a essas mudanças, resultante 
sobretudo da libertação de adrenalina e cortisol.

A prescrição da dieta CALM Royal Canin a estes animais, idealmente 4 
semanas antes da mudança prevista à rotina, pode ajudá-los a manter o 
equilíbrio emocional e o bem-estar durante esse período de adaptação.

É uma solução simples para ajudar a resolver situações por vezes 
complicadas, para os animais e para os seus donos.
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